附件二
混合趣味体育项目比赛办法
1、众星捧月比赛规则：比赛开始前，10名队员分别拉住雷霆鼓的10个延长把手，另有1名队员负责放置活力球。裁判发令后，开始原地掂球，在1分钟时间内，掂球次数多者名次列前。
2、运转乾坤4×100M接力赛规则： 每参赛队24人（男女各12人），其中6人(男女性别不限，以战术需要组合)为一组。比赛开始前，第一组的6名队员托举比赛器材过肩立于起跑线后。裁判发令后，6名队员通过协调配合使比赛器材在跑道上行进，赛程为100米，另外的3组队员分别在100米接力区顺利接过比赛器材跑完最后行程。最后一组参赛队中的任一队员的身体任意部位触及终点线所在垂直平面为计时停止，累计用时少者名次列前。
3、陆地龙舟迎面30米接力比赛规则：每参赛队选出3组队员，每组6人（4男2女），进行全程30米迎面接力。每组队员骑在龙舟身上做好准备，裁判发令后，6名队员提着龙身向前走，队员需双手抓住器材的把手以固定自身位置，禁止坐在龙身上面，坐一次加时3秒。各参赛队第三组队员所用比赛器材触及终点线所在垂直平面为计时停止，累计用时少者胜。

